VPH,

Vdrdplaneringsgruppen for
pediatrisk hematologi

Jarnbristanemi - Patientinformation

Jarn, jarnbrist och jarnbristanemi

Jarn ar ett viktigt amne for kroppen. | blodet ar jarn nddvandigt for att bilda
hemoglobin som bér syre i de roda blodkropparna. Jarn ar ocksa viktigt for
muskelstyrka, energiomsattning, hjarnans utveckling och normala kognitiva
funktioner.

Jarnbrist ar ett medicinskt tillstdnd som oftast beror pa en bakomliggande orsak,
sa som for litet intag av jarn (vanligast hos sma barn), en bakomliggande sjukdom
i till exempel tarmen och for stora forluster av jarn vid blodning (exempelvis via
menstruation). Exempel pa personer som har 6kad risk att utveckla jarnbrist ar
for tidigt fodda barn och tonarsflickor.

Jarnbristanemi ar blodbrist orsakad av for lag niva av jarn i kroppen. Férmagan att
transportera syre minskar vid jarnbristanemi. Jarnbristanemi ger symtom i form
av minskad ork, blekhet och dalig aptit. Jarnbristanemi diagnosticeras med hjalp
av blodprover for kontroll av blod- och jarnvarden samt ofta aven prover for att
utesluta bakomliggande sjukdomar.

Kallor till jarn

Jarn kommer fran maten vi ater. For att forbattra jarnnivaerna i kroppen ska man
ata matvaror som innehaller jarn varje dag. De béasta kallorna till jarn ar not-,
flask- och lammkott, indlvsmat, fagel, skaldjur och fisk eftersom kroppen har
lattast att ta upp jarn fran dessa fodoamnen ("hem-jarn”). Andra bra kallor till
jarn ar agg, fullkornsprodukter, baljvaxter, grona gronsaker, notter och torkad
frukt (“icke hem-jarn”). ”Icke hem-jarn” har kroppen svarare att ta upp an ’hem-
jarn”. Vitamin C fran frukt och grénsaker 6kar jarnupptaget och kan garna atas
tillsammans med den jarninnehallande kosten.

Rad for att minska risken for jarnbrist och jarnbristanemi

- Foljraden fran BVC angaende amning, brostmjolkserséattning och
introduktion av fast foda.
- Setill att den fasta fodan innehaller kallor till jarn, varje dag.
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- Komijolk kan ges fran 12 manaders alder och bor inte ges i for stora
mangder (>3-5 dL dagligen).

- Setill att fodan innehaller vitamin C.

- Uppmuntra en varierad kost.

Behandling av jarnbristanemi

Behandlingen av jarnbristanemi beror pa dess orsak. Grunden till obalansen i
jarnintag och jarnforlust maste atgardas. Om intaget av jarn via kosten ar daligt
behover man arbeta med att forandra kosten. Vid jarnbrist som redan lett till
anemi behdver man oftast ge behandling med jarntillskott. Ibland behandlas
aven jarnbrist utan anemi.

Lakemedelsbehandling av jarnbristanemi

Den grundlaggande behandlingen ar att tillse att kosten innehaller en tillracklig
mangd jarn. Vid jarnbristanemi behover man dock ofta ge extra jarntillskott.
Jarntillskott kan ges som tabletter, kapslar, tuggtabletter eller orala droppar.
Intraven®s infusion i ett blodkarl kan bli aktuellt nar behandling via munnen inte
ar lampligt eller fungerar. Lakare kan ge rad om den mest lampliga
behandlingsmetoden for dig. Behandlingen pagar i minst 3 och ofta 6 manader
och kontroller utfors under tiden med blodprover for att mata
behandlingseffekten.

Biverkningar

Den vanligaste biverkningen vid behandling med jarntillskott ar magont och
forstoppning. Man kan prova att dela upp intaget i 2-3 doser per dag for att
minska dessa besvar. Tanderna kan flackas av flytande jarntillskott vilket kan
motverkas genom att dricka ldsningen via sugror och borsta tanderna efterat. En
ovanlig men allvarlig biverkan vid intravends tillforsel ar kraftig allergisk reaktion,
sa kallad anafylaxi. Darfor ges intravenos behandling pa en vardinrattning.
Kontakta din lakare vid misstankta biverkningar.

Patientinformationen om jarnbristanemi ar utarbetad for Vardplaneringsgruppen for
pediatrisk hematologi (VPH) av Carl Johan Oldaeus Almerén, barnlakare vid
Universitetssjukhuset Orebro.

2(2) 26-09-08



