Resor utomlands under behandlingen bér alltid diskuteras i
god tid med behandlande I&kare.

Resor med allmdnna kommunikationer garbra

under behandling och har inga restriktioner.

Sexualitet och fertilitet kan pdverkas av
cancerbehandling. Ta upp funderingar och frdgor med ansvarig
|&kare /omvd&rdnadspersonal.

Lankar till weblbsidor

www.barncancerfonden.se

www.ungcdancer.se

www.1177.se

RCIH' TI” STOd i skolan ar ett informationsmaterial
gdllande skolfr&gor som finns p& barncancerfondens
hemsida.

Livet hemma@,

livet | forskola/skola

for barn och ungdomar
under
cancerbehandling

Riktlinjerna ar nationellaq, i
undantagsfall kan behandlande
Iakare ge individuella
rekommendationer. Vid osakerhet
radgdr med ansvarig lakare.

Stamcellstransplanterade
barn/ungdomar dr undantagna, for
dem finns sdrskilda
rekommendationer.

Utarbetat av Konsultsjukskdterskor och medicinskt  ledningsansvariga éverldkare vid
samtliga barnonkologiska centra i Sverige 2021, uppdaterad 2025.
BLF’s sektion for Pediatrisk hematologi och onkologi



http://www.barncancerfonden.se/
http://www.ungcancer.se/
http://www.1177.se/

HUdeUT gdr bra att behdlla och inférskaffa under behandling.

Bad gdr bra i badkar, badhus, pool, sj¢ och hav. Om
barnet/ungdomen exempelvis har en central infart, PEG/knapp ska
lokala rutiner féljas.

Utomhusvistelse ar viktigt fér barnet/ungdomen under
behandlingen. Huden ar extra kanslig for solexponering och framfér allt
vid behandling med Methotrexat. Viktigt att skydda huden.
Strélbehandlad hud ska skyddas frén direkt solljus ett ér efter avslutad
behandling pga. risk fér brénnskador.

Feber vid cytostatikabehandlingen ar vanligt d& immunférsvaret
blir nedsaftt. Allvarliga infektioner under behandlingstiden kommer
oftast frdn den egna kroppen och inte frdn omgivningen.

Feber ar temp 238,5° vid ett fillfalle, eller 238,0° vid tva tillfallen med 1
timmes mellanrum UTAN att barnet/ungdomen f&tt febernedsattande
IGkemedel. Kontakta sjukhuset vid feber. Febernedsattande ska aldrig
ges innan kontakt med sjukvarden.

VQTTkoppor dr en luftburen smitta som &r smittsam éven innan
bldsorna bryter ut. Om vattkoppssmitta forekommer i férskola/skola ska
familjen informeras. Diagnos och behandlingsfas kan p&verka om
vistelse p& forskola/skola rekommenderas.

Om misstanke finns att barnet/ungdomen utsatts for vattkoppsvirus bor
kontakt tas med ansvarig vardgivare. Likemedelsbehandling kan dé
bli aktuell men hindrar inte skolgdng.

Bdaltros smittar endast vid direktkontakt och &rinte en luftburen smitta.

Vaccinationer skainte ges rutinmdssigt av barn- och
skolhd&lsovard till barn/ungdom under pdgdende behandling. Vid
funderingar om vaccinationer frédga ansvarig Iékare. Vaccination mot
ex influensa ges ibland fill barn/ ungdom under p&agdende
behandling.

Vaccination mot vattkoppor eller influensa kan ibland vara aktuellt for
ovriga familjemedlemmar fér att minska smittorisken.

Forskola/skola uppmuntras under behandlingen.
Allmantillstdndet avgdr ndr barnet/ungdomen kan vistas i
forskola/skola och @rinte beroende av blodvarden.

Forskning visar att skolndrvaro okar livskvaliteten. Det ar bra aft
barnet/ungdomen &r i skolan och traffar sina kompisar. Det dr ocksd
viktigt aft syskon gér i forskola/skola som vanligt.

Tillvaron i férskolan/skolan kan underlattas av information fill
barnets/ungdomens klasskompisar och skolpersonal, detta gdller dven
syskon. Konsultsjuksk&terskan och  syskonstédjaren kan hjalpa fill med
deftta.

Méjlighet till vila/paus under dagen i férskola och skola kan vara bra
och far bestdmmas utifrdn barnets allmdéntillstdnd. Vid behov kan
skolgdngen kombineras med hemundervisning men malet ar att
barnet/ungdomen ska vara i skolan s& mycket som majligt.

Att delta pd skolidrott rekommenderas. Orken kan vara nedsatt under
behandlingstiden och akftiviteter kan behdva anpassas utifrén
barnets/ungdomens forutsattningar.

Fomiljen rekommenderas att fortsatta forséka leva som vanligt

under behandlingstiden. Det &r viktigt att hdlla kontakten och umgds
med sldkt och vénner. Nar féréldrar och syskon &r sjuka finns inga
restriktioner fér umgdnge i hemmet.

FYSiSk aktivitet rekommenderas utifrén alliméntilisténd.

ApTIT och smakupplevelse paverkas under

behandlingen. Forsdk att behdlla de vanliga rutinerna hemma sé 1angt
som mdjligt. Det finns inga restriktioner vad gdller livsmedel, matlagning
och restaurangbesdk.

God hygien arbra fér alla. Hall géma huden mjuk med

hudkrédm efter dusch. Tvatta hdnderna med tval och vatten.
Noggrann munvérd rekommenderas.

TV@HO kldder och séngkldder som vanligt hemma.




