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Astrid Lindgrens barnsjukhus, Huddinge
Barnhematologi, immunologi och HCT

Oppenvard
Blod- och immunbristsjukdomar

Stamcellstransplantation, utredning och eftervard

= Sicklecellsjukdom, 60 patienter

* Transfusionkravande 23 patienter
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Enligt socialstyrelsen ar varje form av 6vergang inom varden en generell
sdkerhetsrisk. Samordningsansvaret riskerar att hamna pa patienten.

= (Overgang mellan barn- och vuxenvard behover bli mer personcentrerad.
= Sarskilt viktigt med kontinuitet.

* Processen for 6vergang behover komma igang i tid och individanpassas.

(Forberedd och sedd, rapport 2019:6 (2024) Myndigheten for vard och omsorgsanalys)
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Den unga patienten

Okad sarbarhet for unga i allmanhet.
Okad sarbarhet i synnerhet fér unga med l&ngvariga sjukdomstillstind.

Unga har ett bristande konsekvenstank som kan paverka formagan att
ta ansvar for sin egen halsa och vard.

Hansyn till att ungdomar mognar i olika takt

-biologiskt
. THe
-socialt AVERAGE
-kognitivt E‘?&‘%\E
BRAIN
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Modeller for transition

NYCKELMOTTAGNING

dish Transition Effect Project
nagers with Chronic Medical Conditions

/,
Overfoéringsvard ar ett samarbete mellan barn- och vuxenvard.

Unga vuxna kan behova mer stod efter overforing.
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Hivmottagning for unga
Karolinska universitetssjukhuset

Startade 2008

Inspiration fran St. Marys hospital London

Ett samarbete mellan
Barnhivmottagningen, Astrid Lindgrens barnsjukhus, Huddinge
Infektionskliniken, Karolinska universitetssjukhuset, Huddinge

900 youth clinic | Jefferiss
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https://www.imperial.nhs.uk/sexual-health/hiv-care/900-youth-clinic

900 clinic in London
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Hivmottagning for unga

16-25 ar

Mottagning kvallstid pa infektionskliniken

Lakare, sjukskoterska och kurator fran bada klinikerna
» Barnkliniken ansvarar for patienter fran 16 ar tills 6verforingen ar klar

» Infektionskliniken ansvarar for patienter fran 6verforingen (vid 18-20 ars
alder) till patienten ar 25 ar

(patienten fors sedan over till ordinarie verksamhet pa infektionskliniken)
= PsyKkiatrisjukskoterska (konsultenheten, Karolinska)

* "Ungdomsvanlig miljo” med fika, forelasning mm i vantrum
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Hivmottagning for unga

Klinikovergripande

Personcentrerat

Farre ungdomar uteblir och "tappas bort”
Kunskapsutbyte och larande mellan kliniker

Behov hos unga vuxna har blivit tydligare - resurser

E Goda behandlingsresultat trots manga utmaningar i patientgruppen }

VPH 20260129



Hematologimottagning for unga

RCC utvecklingsprogram

Skapa en stegvis trygg och strukturerad form for 6verforing fran barn-
till vuxenklink.

Gemensamt vardgolv, pa vuxenmottagningen.
Kvallsmottagning for att underlatta for den unga i vardagen.

Tvarprofessionellt lakare, sjukskoterska/underskoterska och kurator
(smartlakare, dietist, fysioterapeut).
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Avslutningsvis

Transition ar en "Grej”.

Har stor betydelse for de unga och for deras foljsamhet i
behandlingen.

Vi har ett gemensamt ansvar fran barn och vuxenklinikerna att
arbeta med transition.

Skarven i varden - Mediprep.se il -,;-635__};_:.-:

https://youtu.be/ZRwGYdWtD3A Y P
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https://youtu.be/ZRwGYdWtD3A

Tack for er uppmarksamhet!

Linnéa Grafstrom Forsman linnea.grafstrom-forsman@regionstockholm.se

Vendela Hagas vendela.hagas@regionstockholm.se
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