SEXUELL
HALSA

efter
cancerbehandling
| barndomen

Sex och intimitet ar en viktig del av livet.
Att ha cancer forandrar inte detta, men en
cancerbehandling kan paverka din sexuella
halsa. Man kan uppleva forandringar i sin
sexlust, sexuella funktion eller kropps-
uppfattning. De allra flesta har ingen
paverkan pa den sexuella halsan efter

sin cancerbehandling, medan andra kan
behdva stod och hjalp.
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VAD AR SEXUELL HALSA?

Sexuell hilsa handlar om vart fysiska, kdanslomassiga och
sociala valbefinnande kopplat till sexualitet.

HUR KAN LUSTEN PAVERKAS?

Sexlusten forandras naturligt genom livet och paverkas
av en rad olika faktorer, sdsom valmaende, relationer,
sjalvbild och medicinering. Andra faktorer som ocksa
kan paverka sexlusten &r stress, oro eller nedstamdhet/
depression som kan bero pa negativa erfarenheter av
cancerbehandlingen.

VAD INNEBAR SJALVBILD
OCH KROPPSUPPFATTNING?

Sjalvbild och kroppsuppfattning forandras genom livets
olika skeden, och paverkas av bade inre och yttre faktorer.
Sjukdom, aldrande, kroppsliga férandringar eller sociala
normer kan paverka hur vi ser pa oss sjalva och var kropp.
Nar kroppen férandras genom exempelvis sjukdom, vikt-
forandringar, arr eller andra kroppsliga férandringar kan
det skapa osadkerhet eller utmaningar i att acceptera sitt
nya utseende. FoOr vissa kan det leda till en kansla av for-
lust, medan andra upplever en ny styrka och uppskattning
for vad kroppen har klarat av.

VILKA CANCERBEHANDLINGAR
KAN PAVERKA SEXUELL HALSA?

Cancerbehandlingar sdsom operationer, stralbehandling
och cytostatikabehandling kan ibland paverka sexuell
halsa.

HUR KAN EN CANCER-
BEHANDLING PAVERKA
SEXUELL HALSA?

De flesta som genomgatt en cancerbehandling upplever
ingen paverkan pa den sexuella hélsan. Vissa kan uppleva
forandringar i kroppsliga funktioner som kan ha orsakats
av hormonbrister eller av skador pa de nerver som styr
den sexuella funktionen. Benmargstransplantation eller
stralbehandling mot underlivet kan ocksa direkt paverka
hud och slemhinnor i kénsorganen. Med tiden kan vissa
sexuella problem minska, men fér andra kan de kvarsta
livet ut.




VILKA SEXUELLA PROBLEM
KAN UPPSTA EFTER EN
CANCERBEHANDLING?

Om man har kdnshormonbrist efter en cancerbehandling,
finns risken att man far féljande symptom:

e Nedsatt eller avsaknad av sexuell lust
e Erektionsproblem

e Torra vaginala slemhinnor

e Orgasmproblem

e Samlagssmarta

Efter stralbehandling mot kénsorganen, operation
i omradet eller efter benmargstransplantation kan
féljande symptom uppsta:

e Kanselférandringar

e Fortrangning i slida eller analkanal
e Samlagssmarta

e Erektionsproblem

e Orgasmproblem

OM DU BEHOVER HJALP

Det ar vanligt att kdnna tveksamhet infor att prata om
sexuella problem, d& dmnet ofta upplevs som privat.
Manga tror att det finns begransade majligheter att
hantera sadana utmaningar, men det finns mycket kunskap
och hjalp att fa. Om du upplever nedsatt sexuell férmaga,
lust eller funktion, tveka inte att s6ka hjalp. Att fa kontakt
med réatt specialist kan vara till stor hjalp, ibland behévs
psykolog eller sexolog och ibland gynekolog, androlog

eller urolog.

Du kan ocksa alltid vénda dig till din ndrmsta UFM (upp-
féljningsmottagningen for vuxna efter barncancer) for att
fa rad vart du kan vanda dig eller om du behdver nagon
remiss.

MOTTAGNINGAR FOR RAD
KRING SEXUELL HALSA

Ungdomsmottagningen: www.umo.se (13-25 ar)

Mottagningar for dig 6ver 25 ar gallande sexuell
halsa: www.1177.se




