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De flesta cancerbehandlingarna under barndomen
paverkar inte férmagan att fa biologiska barn. Det
finns dock vissa behandlingar som kan 6ka risken for
att fa fertilitetsproblem.

En del av dessa ger bara lindrig paverkan och da kan
det bli lite svarare att gora nagon gravid an vad det
annars skulle ha varit. Andra behandlingar ger mycket
kraftig paverkan och medfor en hog risk for att inte
kunna fa biologiska barn.

VAD AR FERTILITET?

Fertilitet betyder férmaga att fa biologiska barn, d.v.s. att
bli gravid eller gora nagon annan gravid. Infertilitet innebar
oférmaga att fa biologiska barn. Fér en optimal fertilitet
behover de s.k. reproduktionsorganen fungera bra. Repro-
duktionsorganen hos personer med manligt kdnsorgan ar
penis, testiklar, bitestiklar, sddesledare, sadesblasor och
prostata.

VAD HAR TESTIKLARNA FOR
BETYDELSE?

Testiklarna har tva huvudsakliga funktioner:

e Produktion av manligt kdnshormon (testosteron):
Testosteron ar ett avgdrande hormon for pubertets-
utveckling, sexuell funktion och allmén héalsa. Om
testiklarna inte producerar tillrdckligt med testosteron
uppstar testosteronbrist. Spermieproduktionen ar
beroende av testosteronproduktionen.

Produktion av spermier (sddesceller): For att kunna fa

biologiska barn maste testiklarna producera tillrackligt
manga spermier av god kvalitet. Brister i produktionen
kan leda till fertilitetsproblem och minska chansen att

befrukta ett dgg.

Man kan alltsa ha bra testosteronnivaer trots nedsatt
fertilitet men inte tvartom.

VILKA BEHANDLINGAR GER
RISK FOR PROBLEM MED

FERTILITETEN OCH IBLAND
AVEN TESTOSTERONBRIST?

Cancerbehandlingar dampar ofta spermieproduktionen
direkt men den aterhamtar sig i de flesta fall 6ver tid
(ibland efter flera ar).

De cancerbehandlingar som ar mest forknippade med
risk for kvarstaende problem med fertiliteten och ibland
ocksa testosteronbrist ar:




Vissa typer av cytostatika; exempelvis Cyklofosfamid,
Ifosfamid, Busulfan och Melfalan.

Stralbehandling mot testiklarna och néarliggande omrade.

Hoga straldoser mot hjarnan (hypofysen)

| vissa fall kan det finnas risk for att testosteronbristen
utvecklas senare i livet.

VAD KAN TYDA PA
FERTILITETSPROBLEM?

Ingen graviditet trots férsok i minst 6 manader
Lagt eller inget spermieantal
Lag spermiekvalitet

VILKA SYMPTOM KAN VARA
TECKEN PA TESTOSTERON-
BRIST?

Minskad sexlust

Allman trotthet
Erektionsproblem
Minskad muskelmassa
Forlust av kroppshar
Svarigheter att fa orgasm

OM DU BEHOVER HJALP

Om du har tankar, funderingar eller problem &r det viktigt
att séka hjalp. Du kan alltid vdanda dig till din narmsta UFM
(uppfoljningsmottagningen for vuxna efter barncancer) for
vidare remittering till ratt instans.

e Vid fertilitetsproblem finns specialiserade ldkare inom
reproduktionsmedicin.

¢ Vid testosteronbrist finns specialiserade ldkare;
androloger eller endokrinologer.

OM DU VILL LASA MERA:

WWWw.pancare.eu

(plain language fertility problems, testosterone
deficiency and sexual dysfunction)




