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Vad är sicklecellsjukdom? 
 

• De röda blodkropparna kan ändra form till sickleceller, 
se första sidan. (Sickle är namnet på en böjd kniv.)  

• Sicklecellerna kan ”fastna i varandra” så att blodflödet 
och syretillförseln försvåras (=sickling). 

• Vanligaste symtomet är smärta från skelettet: armar, 
ben, händer, fötter, rygg och bröstkorg. 

• Blodvärdet (= hemoglobinet, Hb) är lägre. 
• Man har ökad risk för allvarlig infektion. 
• Blodkärlen kan bli irriterade. 
• Många organ i kroppen kan drabbas. 
• Det är en medfödd sjukdom med anlag från båda 

föräldrarna, se sista sidan. 

 

Vissa situationer kan påverka blodet så sickling uppstår: 

• Frusenhet.  
- Se till att barnet inte fryser, ej heller om fingrar 

och tår! 
• Uttorkning, t ex feber/sjukdom med kräkningar och 

diarréer och heta dagar. 
- Ge ordentligt med vätska i så fall! 

• Kraftig utmattning (gäller framför allt tonåringar). 
- Tala med Din läkare om aktivitet/fysisk träning! 

• Lunginflammation med dålig syrsättning av blodet. 
• Ibland förstår man inte varför. 

Vad ska man mer tänka på? 

• Ge smärtlindrande enligt ordination. 
• Ge antibiotika morgon och kväll som förebyggande 

mot allvarliga infektioner.  

 

Vid följande tillstånd ska man söka sjukvård och 

sök då till:___________ 

• Feber  
• Vid smärta där hembehandlingen inte fungerar. 
• Om ni upplever barnet sjukt eller vid symtom ni inte 

känner igen, t ex slöhet, medvetandepåverkan, 
bröstsmärta, andfåddhet, buksmärta eller svullnad i 
buken. 
 

Vad händer nu? 

• Läkarkontroller med provtagning sker regelbundet. 
• Repetition och ytterligare information om sjukdomen. 
• Vissa specialundersökningar görs regelbundet. 
• Samtal om behandlingsmöjligheter. 
• BVC-kontakt sker som vanligt, inkl vaccinationer. 
• Vaccinationer i skolan som andra barn. 
• Förskola/skola får information om ni önskar.  
• Extra vaccinationer blir aktuellt vid en del kontroller. 
• Malariaprofylax ges vid resa till malariaområde. 


