
Trombocytopeni
- ett patientfall



Flicka 14 år, TPK ca 80

• Accidentellt upptäckt ↓TPK vid besök pga buksmärta, fö tid frisk

• I blod-status TPK ca 80, isolerad peni (Hb 123, retic 95, LPK 6, neutro 3,5)

• Oförändrade värden ca 1,5 år

• Buksmärteepisoder → coeliaci-diagnos



Flicka 14 år, accidentellt TPK ca 80, oförändr 1,5 år, coeliaci

Vidare utredning:

• IPF (immature platelet fraction): 42% (ref 1-6%)

• Trombocyt-antikroppar: 5 rutinanalyser: Neg 

• Immunglobuliner: Ig G 6,1 (7-16)
Ig A 1,2 (0,9-3,0) 
Ig M 1,1 (0,5-1,5)



Flicka 14 år, accidentellt TPK ca 80, oförändr 1,5 år, coeliaci

Vidare utredning, forts

• UL mjälte/lever:

*Mjältstorlek: 13 cm (ref <12 cm)
*Elasticitet: Diskret ökade värden
*Dispersion (kan vara ökat vid inflammation): Måttligt ökat 
*Inget talande för portatrombos/mjältvenstas

*Leverkonsult: 1. ”Elasticitet på så pass låg nivå att den inte kan förklara ↑mjälte”
2. ”Värden skulle kunna förklaras av obehandlad coeliaci”



Flicka 14 år, accidentellt TPK ca 80, oförändr 1,5 år, coeliaci
↑↑IPF (42%), lätt ↑mjälte, neg trbc-ak

Diskussion
1. Immunologisk genes ändå? Nästa steg? 
Omprov neutrofila ak? ANA-screen? Analys ospecifika IgG/IgM?

2. Möjlighet av mjältkonsumtion ändå? (normala reticulocyter/vita)

3. Annan konsumtion? 

4. Omprov IPF? 
Om oförändrat IPF och blodvärden – BM ändå? Specifik frågeställning i så fall?





Trombocytopeni,pojke 14 år, f ö frisk / lab ua
Remiss – Vidare handläggning





Referensintervall TPK 
– ex vid annat sjukhus i Sverige (250127) 
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