Kan jag ha analsex under cytostatika-
eller stralbehandling?

Nej, det rekommenderas inte pa grund av
risken for infektion och blddning.

Kan jag anvéinda sexleksaker under
cytostatika- och strilbehandling?

Ja, men ténk pa att forst rengora
sexleksakerna med tval och vatten.

Kan jag smittas av en sexuellt
overforbar infektion under cytostatika-
eller stralbehandling?

Ja, sexuellt 6verforbara sjukdomar smittar
genom sexuell kontakt. Risken att bli
smittad minskas genom att skydda sig
med kondom. Det ar viktigt att du beréttar
for din lakare eller sjukskoterska om du
missténker att du har en sexuellt
overforbar sjukdom da behandlingen for
denna kan behdva anpassas till din
cancerbehandling.

Ar det ok att bli gravid under
cytostatika-eller stralbehandling?

Nej, det ar viktigt att du undviker att bli
gravid eller gora ndgon gravid under din
cancerbehandling. Cytostatika och stral-
behandling kan paverka din fertilitet och
orsaka skador pé vixande foster, darfor
ska du alltid skydda dig for att undvika
graviditet.

Om du tror att du &r gravid, eller har gjort
ndgon gravid, ska du diskutera detta med
din likare eller sjukskoterska.
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Manga rekommendationer
géllande sex dr samma som for
alla ungdomar. Det &r viktigt att
du vagar fraga och ta upp
funderingar om sex med din
lakare, sjukskoterska eller med
annan vardpersonal som du
kanner fortroende for. Det
viktigaste &r att du inte gor nagot
du sjélv inte vill och att det inte
gor ont. Det dr ocksa helt
normalt att inte ha ndgon sexlust
alls under cancerbehandling.

Kan jag ha samlag och annan
sex med nigon om jag har
cancer?

Ja, att ha cancer &r i sig &r inget
hinder och ur medicinsk
synvinkel finns det sillan ndgon
anledning att avsta. Cancer
smittar inte och kan inte
Overforas via sexuell kontakt.

Det ar inte farligt for hilsan att
inleda eller bibehélla en sexuell
relation, men anvénd alltid
kondom for att skydda dig. Om
cancern sitter i underlivet, i eller
i ndrheten av penis, vagina eller
andtarm, kan det paverka
sexualiteten pa ett konkret
fysiskt sitt. Om det gor ont eller
bloder ar det viktigt att du pratar
med din ldkare/sjukskoterska for
att fa rad och hitta 16sningar.

Kan jag ha samlag och annan sex med
nigon under cytostatika- och
stralbehandling?

Ja, du kan ha samlag och annan sex fore,
under och efter behandling mot cancer, men
anvind kondom. Cytostatika kan dock
paverka dina sexuella funktioner pa bade
kort och lang sikt. Under behandlings-
perioden kan du fa olika biverkningar som
g0r att lusten helt forsvinner.

Cytostatika kan gora dig kénslig for
infektioner och kan gora dina slemhinnor
0mma och littblédande, badde i munnen,
slidan och tarmen. Det kan paverka hur det
kéanns att kyssas och att ha samlag.

Cytostatika kan paverka blodpléttarna
(trombocyterna). Att ha samlag nér
blodpléttarna &r 1aga kan orsaka blamérken
och/eller blodning. Om du far en blodning
eller nagon annan komplikation &r det
viktigt att du beréttar det for din
behandlande likare eller sjukskoterska.

Cytostatika kan dverforas via kroppsvétskor
fran en person till en annan. Det saknas dock
kunskap om vad detta kan innebéra for
partnern och darfor rekommenderas
kondom. Cytostatika 6verfors inte via
kyssar.

Strélbehandling mot backen och underliv
kan ge skora slemhinnor, irriterad hud och
paverka nerver och kirl av betydelse for
sexuell funktion. Saddan paverkan kan gora
att den blodfyllnad som sker i kdnet vid
sexuell upphetsning inte fungerar som den
ska. For tjejer kan stralbehandling gora
slidan trangre och mindre elastisk.

Om du har torra slemhinnor
rekommenderas glidmedel vid samlag.

Om dggstockar och testiklar hamnat i
stralféltet kan hormonproduktionen
paverkas, vilket i sin tur kan paverka
sexlusten. Stralbehandling mot huvudet
kan ocksé minska produktionen av
konshormoner och dérmed sexlusten.

Béde cytostatika— och stralbehandling
kan orsaka haravfall. Haret vixer ut
igen men inte alltid pé det
strdlbehandlade omrédet.

Kan det vara daligt att onanera nir
jag behandlas for cancer?

Nej. Onani 4r ett bra sétt att uppleva
njutning. Detta géller under
cancerbehandling precis som vid andra
tidpunkter i livet. Onani &r ofarligt och
upplevs ofta som mer kravldst dn sex
med en annan person.

Kan jag ha oralsex under
cytostatikabehandling?

Ja, oralsex &r 1 allménhet sdkrare dn

oskyddat vaginalt eller analt samlag.

Ténk pa att du ska undvika oralsex om:

e dueller din partner har sar eller
blésor i munnen

e dueller din partner har munsar
eller genital herpes

e du eller din partner har svamp i
munnen eller p& kdnsorganen

Det finns dé risk for smitta frin munnen

till kénsorganen och tvértom.



