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Nationella vardprogramgruppen for langtidsuppfoljning efter barncancer

Aktuell information om langtidsuppfoljning efter
barncancer med anledning av covid-19

Uppdatering 14 januari. Borttagande av lungtoxiska behandlingar som isolerad riskfaktor fér
svar Covid-19 sjukdom.

Rekommendationerna i det nationella vardprogrammet f6r langtidsuppféljning efter barncancer
giller sa linge annat inte har beslutats. Det pagar 1 hela landet arbete med omprioriteringar for
att mota den uppkomna situationen med covid-19. Vilka férindringar 1 hilso- och sjukvarden
som anses nodvindiga att gora ser olika ut vid olika tidpunkter och i olika regioner. I grunden
giller Folkhilsomyndighetens rekommendationer angdende riskgrupper och till allmianhet.

Syftet med detta dokument ar ett ge stod till dem som arbetar med langtidsuppfoljning f6r vuxna
efter barncancer, samt till annan sjukvardspersonal involverade i varden av denna patientgrupp.
Upp till 18 &rs &lder

Individuella bedémningar av risker f6r covid-19 f6r individer under 18 ars alder som genomgatt

barncancerbehandling utfors pa respektive Barncancercentrum.

Over 18 ars alder

Bakgrund

Under covid-19-pandemin hor vuxna individer som behandlats f6r barncancer av sig till landets
uppfoljningsmottagningar for vuxna efter barncancer for att fa svar pd om de tillh6r en
riskgrupp for svar covid-19-infektion.

Socialstyrelsen har definierat riskgrupper f6r att utveckla svar Covid-19-sjukdom, se
Uppdatering av tidigare rapport gillande identifiering av riskgrupper som I6per storst risk att

drabbas av ett sarskilt allvarliot sjukdomsforlopp vid insjuknande i covid-19 (socialstvrelsen.se).

En del barncancerbehandlingar medfér 6kad risk for att utveckla nagra av de kroniska

sjukdomar, t.ex. hjirt-lungsjukdomar, hogt blodtryck och diabetes, som innebdr 6kad risk enligt
socialstyrelsens rapport. Efter barncancerbehandlingar som innebir saidan 6kad risk
rekommenderas sedan tidigare regelbundna uppféljningar av organfunktioner i det nationella
vardprogrammet for Langtidsuppféljning efter Barncancer.

Rekommendation

Vuxna individer som behandlats f6r cancer under barndomen bor uppféljas enligt det nationella

vardprogrammet for Langtidsuppfoljning efter Barncancer si att kroniska sjukdomar uppticks i
tid.
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Riktlinjer fran International Guideline Harmonization Group

Som komplement till ovanstiende rekommendationer finns ocksa internationella riktlinjer.
International Guideline Harmonization Group (IGHG) har i samband med covid-19-pandemin
tagit fram rekommendationer som stod till patienter som haft cancer som barn, tonaringar eller
unga vuxna. De handlar om vem som kan tinkas ha en hogre risk att bli allvarligt sjuk om man
drabbas av covid-19, vad man bor tinka pa for att skydda sig bade rent allmant men dven for
den som kan ha en hégre risk for allvarlig sjukdom samt vad man bor géra om man blir sjuk.
Hir finns riktlinjerna: https://www.ighg.org
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Fir nationella vardprogramgruppen for langtidsuppfolining efter barncancer,
Cecilia Petersen, ordforande
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