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• Identitet
- Sexuell identitet

• Kroppsuppfattning

• Intima och emotionella relationer

• Sexuell och reproduktiv hälsa
- Sexuell funktion
- Preventivmedel
- Fertilitet

• Separation från föräldrar

• Oberoende beslutsfattande om 
framtida mål

Utveckling i tonåren



Vad säger tonåringar?

Saknar information om sexuella frågor

Jervaeus A et.al. 2016 

Inga samtal om sex under behandling

Olsson.M et.al. 2015

Obesvarade frågor om sex, 
kroppsuppfattning och relationer

Martin.A. et.al. 2018

Presentationens namn
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Studie – Frågeformulär
Populationsbaserad

60 % av Sveriges befolkning

Regionalt Cancer 

center (RCC) Norr

RCC Uppsala/Örebro

RCCVäst RCC Sydöst

Patienter: Cancer diagnos 2010-2011 

Ålder vid diagnos, 15-29 år

N = 285

Kontroller: Matchade mot ålder, 

kön och bostadsort

N = 255

Deltagare: 74%



Kroppsuppfattning

Unga canceröverlevare känner sig 

mindre attraktiva på grund av sina ärr

5

)

Olsson, M. et.al. J Adol and 

Yound Adu Onc. 2018
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Ärr gör att jag känner mig mindre attraktiv

Ja, lite Ja, måttligt Ja, mycket
n=128                                    n=73                                            n=128 n=86



Mycket negativa tankar om sin kropp

Cancer 30%

Kontroller 19%

Känner sig inte attraktiva  

Cancer 23 %

Kontroller     11%

Kvinnor – canceröverlevare 

jämfört med kontroller



Sexuell funktion

Unga canceröverlevare är mindre nöjda 

med sin sexuella funktion
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Olsson, M. et.al. J Cancer 

Survivorship. 2018
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Nöjd med sexuell funktion

Canceröverlevare N=237 Kontroller N=218



SYMTOM Sahlgrenska

Academy

Institution of clinical 

sciences

Department of 

pediatrics

Manliga canceröverlevare lägre 

sexuell lust 

Cancer 34%

Kontroller 18%

Kvinnliga canceröverlevare lägre 

frekvens orgasm

Cancer 33%

Kontroller 21%

Olsson, M. et.al. J Cancer Survivorship. 2018
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Fick information om sex under 
behandlingen

Ja Nej

Olsson, M. Opublicerat



45

25

30

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

Information av en person Skriven/Internet info Info personligt och skriven/it
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Hur vill tonåringar och unga vuxna 
cancerpatienter få information om sex.

Olsson, M. Opublicerat
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