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Collins J et al.J Pain Symptom Manage 2000;19:363-377

Vanligast forekommande symtom (%)
kraftloshet 49.7
smarta 49.1
sl6het 48.4
illamaende 44.7
hosta 40.7 etc.

Storst obehag (% ganska mycket - mycket)
ledsenhet 39.5
smarta 39.1
illamaende 36.6
dalig aptit 35.8
irritabilitet 34.7




Smarta vid diagnos

Miser A et al. Pain 1987:29:85-90

Ljungman G et al. Pediatr Hematol
Oncol 2000;17(3):211-21
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— Behandlingsorsakad

— Ingreppsorsakad

— Cancerorsakad

— Annhan
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mucosit

neuropatisk ben- och buksmarta
vincaalkaloider, cisplatin, fantomsmarta

post op

post Ip huvudvark
stralningsdermatit
Infektion med inflammation

gastrit, halsbranna

konjunktivit Ljungman G et al. Pain 1996;68(2,3):385-394

Ljungman G et al. Acta Paediatr 1999;88:623-630
Hedstrom M et al. J Pediatr Hematol Oncol 2005; 27:15-22




Exempel behandlingssmarta

Grad -1V mucosit

Ca 65 % av
stamcellstransplante-
rade patienter



%
~mesre Mucosit - stort problem UG

« Vanligt efter cytostatika

« Antracykliner, methotrexate, konditionering for BMT
« Morfin iv, Andolex, Xylocain gurgelvatten, Fentanylplaster, Actic

— Nyare/nygamla behandlingsalternativ
» Kryoterapi Svanberg AC, et al. Uppsala

» Keratocytic GH - Palifermin siddiqui MA et al. Drugs. 2005;65(15):2139-46;
discussion 2147-9.

» Fentanylplaster Kim JG et al. Transplant Proc. 2005 Dec;37(10):4488-91

e Klonidin
o Ketalar/ketamin
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— kapillara prover
— Iv prov & kanylering
— PAC nalséttning

— |p

— benmargsaspiration/biopsi
— finnalsbiopsi

— pleurapunktion/tappning

— etc Ljungman G et al. Pain 1996;68(2,3):385-394
Ljungman G et al. Acta Paediatr 1999;88:623-630
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— skelettsmarta pga BM- el skelettengagemang

— smarta pga mjukdelsengagemang, kapseldistension,
obstruktion av tarm, etc

— smarta pga invasion/kompression av CNS el PNS
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 Hos barn dominerar behandlings- och
Ingreppssmarta jmf cancersmarta

McGrath P J Psychosoc Oncol 1990;8(2/3):109-124
Elliott S Clind Pain 1991;7:263-268

Ljungman G Pain 1996;68(2,3):385-394

Ljungman G Acta Paediatr 1999;88:623-630

e Aggressiva multimodala behandlingsprotokoll

— Ofta snabb remission
— Ofta snabbt terminalt forlopp
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Vavnadsskada/inflammation som paverkar
struktur/funktion

Smartreceptorer = nociceptorer

Nervtransmission
— Jonkanaler; Na, Ca, mm.

Transmittorsubstanser
Cytokiner
Etc.




CSkada \dl N A
: A-delta CNS
| Ggl / \%i‘z
"Il N
30«—-7/ (2D NGF sekundar
AR hyperalgesi
%Nst O
~ . @ i
PG , J(J: fiber .
primér . | ~Deta
hyperalgesi | I1]

®

w/ |
%J ®)



Typer av smarta - o
UP:JIF\;PI;:}?S];'?ET Smartanalys AKADEMISKA

SJUKHUSET

e Akut

« Langvarig

Nociceptiv
— somatisk
— visceral

Neuropatisk
Annan
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— skelettsmarta pga BM- el skelettengagemang

— smarta pga mjukdelsengagemang, kapseldistension,
obstruktion av tarm, etc

— smarta pga invasion/kompression av CNS el PNS
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The Hazards of Growing Up Painlessly

Ashhyn Blocker, who feels no pain, at home in Patterson, GA.

By JUSTIN HECKERT
Published: Movember 15, 2012 | @ 135 Comments

The girl who feels no pain was in the kitchen, E3 Facesook
stirring ramen noodles, when the spoon slipped W TWITTER
from her hand and dropped into the pot of boiling
water. It was a school night; the TV was on in
the living room, and her mother was folding
clothes on the couch. Without thinking, Ashlyn B E-MAIL
Blocker reached her right hand in to retrieve the

spoon, then took her hand out of the water and
s e - & pRINT
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Trends in Genetics June 2012, Vol. 28, No. 6

Table 2. Single-gene pain disorders in which the responsible genels) have been identified

OMIM number

Syndromes featuring absence of pain

CAIP
HSAN-1

HSAN-III

HSAN-IV (CIPA)

HSAN-V

Syndromes featuring pain
Familial periodic fever
FHM-1

FHM-II

FHM-III

FMF

Hereditary pancreatitis

HMNA
PEPD
Primary erythermalgia

243 000
162 400
613 640
612 708
614 116
201 300
613 115
614 213
223800

256 800
608 654

142 680
141 500
602 481
609 634
134 610v245 100
167 800
167 800
162 100
167 400
133020

SCNSA
SPTLCH
SPTLC2
ATLT
DNMT1
HSN2
FAM1348
KIFTA
IKBEKAP

NTRK1
NGFB

TNFRSF1A
CACNA1A
ATP1AZ2
SCNTA
MEFV
PRSS1
SPINK1
SEFT9
SCNSA
SCNZA

Voltage-gated sodium channel, IXa (Na,1.7)
Serine palmitoyltransferase, long-chain 1
Serine palmitoyltransferase, long-chain 2
Atlastin GTPase 1

DMA methyltransferase 1

Splice variant of WINKT gene®

Family with sequence similarity 134, B
Kinesin family member 1A

Inhibitor of k light polypeptide gene
enhancer in B cells, kinase complex-associated protein
Neurotrophic tyrosine kinase receptor 1
Nerve growth factor, p subunit

Tumor necrosis factor receptor superfamily, 1A
Voltage-gated calcium channel, P/Q type, aia
Sodium-potassium ATPase, a; subunit
Voltage-gated sodium channel, la (Na,1.1)
Familial Mediterranean fever gene (pyrin)
Trypsin-1

Serine protease inhibitor, Kazal-type 1

Septin 9

Voltage-gated sodium channel, IXa (Na,1.7)
Voltage-gated sodium channel, IXa (Na,1.7)

[110]
[111]
[112]
[113]
[114]
[115]
[118]

[117,118]

[119]
[120,121]

[122]
[123]
[124]
[125]
[126]
[127]

[128]
[129]
[130]
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Figure 1. Number of pain-relevant candidate gene association study findings in
humans by year of publication. See online supplementary material for details of
each finding.
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o Kronisk smarta exempel interaktion mellan gener och
omgivningsfaktorer:

Inflammatoriska och/eller nervskador orsaken till flesta
kroniska smartsyndrom; bara minoritet utvecklar kronisk
smarta.

Nar kronisk smarta val uppstatt varierar smartupplevelse
och svar pa analgetika mycket mellan olika individer.
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— Debut

— Dygnsvariation
— Lokalisation

— Utbredning

— Utstralning

— Karaktar
e Kontinuerlig / intermittent
 Molande / huggande / skarande

— Rorelserelation
— Andra utldsande faktorer
— Effekt av tidigare behandling




Smartskattning

VAS, visuell analog skala
— franca 7 ar

Ansiktsskalor
— franca 3-4 ar

Systematisk beteendeobservation
— under 3-4 ar

Fysiologiska parametrar
— fr a hos de minsta barnen (under 1/2-1 ar)

"

AKADEMISKA
SJUKHUSET




FPS-R Faces Pain Scale - Revised

2 4 Fold here a P 1

| foljande instruktioner, siag ont eller smarta, utifrdn vad som verkar vara mest lampligt for barnet.

De har ansiktena visar hur ont nagot kan gora. Det har ansiktet (peka pa ansiktet langst till vanster) visar ingen
smaérta. Ansiktena visar mer och mer smarta (peka pa var och en fran vanster till hdger) anda till den har (peka
pa ansiktet langst till hoger) — det visar valdigt mycket smarta. Peka pa det ansikte som visar hur ont du har

(Just nu).

Poangsatt det valda ansiktet 0, 2, 4, 6, 8, 10 fran vanster till hoger sa att 0 = ingen smaérta och 10 = valdigt
mycket smarta. Anvand ej ord som glad och ledsen. Den har skalan avser att mata hur barn kanner sig, ej hur

deras ansikte ser ut.

Svensk 6versattning: Gustaf Ljungman, Lena Hégberg och Louise von Essen.

Hicks CL et al. Pain 2001: 93:173-183.


https://extdom.lul.se/ApplExt/LUL/quality.nsf/0/E7EE446684392FA4C1257DB10034B0D6/$File/sedering%20av%20barn%20och%20ungdomar.pdf

FLACC

flerfunktionshinder

0

1

(Face, Legs, Activity, Cry, Consolability)
- smartskattning av barn 0-7 ar och barn med

2

Ansikte Neutralt Bister uppsyn, rynkar | Frekvent eller
ansiktsuttryck eller pannan av och till, konstant rynkad
ler tillbakadragen, panna, darrande
ointresserad haka, hopbitna kakar
Ben Normal stallning Oroliga, rastlosa eller | Sparkar eller
eller avslappnad spanda ben uppdragna ben
Aktivitet Ligger lugnt, normal | Skruvar sig, andrar Spréttbage, rycker
position, ror sig ofta stallning, spand | till eller stel
obehindrat
Grat Ingen grat (vaken Gnéller eller jamrar | Grater ihallande,
eller sover) sig, klagar av o till skriker eller snyftar,
klagar ofta
Trostbarhet NOjd, avslappnad Kan lugnas med Svar att trosta eller
berdring, kramar lugna
eller prat. Avledbar

Oversatt av Hanna Krantz, Pernilla Westerlind och Berit Finnstrom, 2003-09-17, DSBUS, Goteborg Reviderad

2004-02-23/ Berit Finnstrom

Observera barnets ansikte, ben, aktivitet, grat och trostbarhet i nagra minuter.
Bestam vilken poang (0-1-2) barnets beteende Overensstammer med. Poangen
summeras. Barnet kan fa max 10 p. Dokumentera.




		

		0

		1

		2



		Ansikte 

		Neutralt ansiktsuttryck eller ler 

		Bister uppsyn, rynkar pannan av och till, tillbakadragen, ointresserad 

		Frekvent eller konstant rynkad panna, darrande haka, hopbitna käkar 



		Ben 

		Normal ställning eller avslappnad 

		Oroliga, rastlösa eller spända ben 

		Sparkar eller uppdragna ben 



		Aktivitet 

		Ligger lugnt, normal position, rör sig obehindrat 

		Skruvar sig, ändrar ofta ställning, spänd 

		Sprättbåge, rycker till eller stel 



		Gråt 

		Ingen gråt (vaken eller sover) 

		Gnäller eller jämrar sig, klagar av o till 

		Gråter ihållande, skriker eller snyftar, klagar ofta 



		Tröstbarhet 

		Nöjd, avslappnad 

		Kan lugnas med beröring, kramar eller prat. Avledbar 

		Svår att trösta eller lugna 



		Översatt av Hanna Krantz, Pernilla Westerlind och Berit Finnström, 2003-09-17, DSBUS, Göteborg Reviderad 2004-02-23/ Berit Finnström

		

		

		



		Observera barnets ansikte, ben, aktivitet, gråt och tröstbarhet i några minuter. Bestäm vilken poäng (0-1-2) barnets beteende överensstämmer med. Poängen summeras. Barnet kan få max 10 p. Dokumentera.

		

		

		



		

		

		

		



		

		

		

		



		

		

		

		



		

		

		

		






gustaf.jlungman@kbh.uu.se




& _. | %
Smartbehandling

SJUKHUSET

. Profylaktlsk

Information, forberedelse
Vid férvantad smarta, t ex post op
— Ordinera kontinuerlig beh; ej vb.
EMLA, Rapydan
Lidocain (buffrad med 2/10 NaBic)
* Premedicinering e.g. midazolam mixtur, klonidinhydroklorid mixtur/tablett

* Lustgas

o Terapeutisk

— Bas

» Litet antal lakemedel som man kan val
— Paracetamol
— Morfin

— Specialfall Smartbehandlingsenheter!




Alder

> 30 gest.veckor -
fullgangna

0 -3 manader

3-12 manader

1-6 ar

6-12 ar

Maximal

dygnsmangd

0.5 g (0.5 ml) max

5 cm?
1g(@ml

29 (2ml)

1-2 plaster

Applikationstid

hogst 1 timme

hogst 1 timme

hogst 1 timme

1-5 timmar

1-5timmar

30 minuter

Max ggr/dygn

1 gang /dygn

1 gang /dygn

Maxdosen kan spridas 6ver
dygnet

Maxdosen kan spridas
over dygnet

Maxdosen kan spridas 6ver
dygnet

1-2/dygn
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Buffring av lidocain:

Bl
lid
O

anda 2 ml natriumbikarbonat (0,6M) med 8 ml
okain oavsett styrka.

nservera att INGA andra lokalanestetika an

[10

ocain kan buffras pa detta satt

Maxdos lidocain ar 4 mg/kg hos barn.

Pa 6ppna sarytor
kompresser med buffrad lidocain appliceras under minst
15 minuter innan saret behandlas.

Lidocaingel bor anvandas vid ytanestesi av slemhinnor t
ex vid uretrakateterisering.
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kan aldrig ersatta gott omhandertagande och god smartlindring, men kan
bidra till att en procedur kan genomforas pa ett bra sétt.

sakerhet av storsta vikt p.g.a. sederande effekten, paverkan pa
andningsfunktionen och interaktion mellan lakemedel med potentiering av
biverkningar, t.ex. andningsdepression.

vid smartsamma procedurer kan lakemedel med smartstillande och
sederande effekt vara att foredra (alfa -2-agonister eller opioider) framfor
enbart sederande (t ex bensodiazepiner).

Midazolam

midazolam kan ge amnesi vilket negativt paverkar barnets formaga att
bearbeta positiva och negativa upplevelser och "vaxa” med erfarenheten.

midazolam bor ges langsamt och dosen titreras

midazolam kan ge paradoxala reaktioner med oro och agitation vilket kan
behandlas med antidot (flumazenil)



Faktaruta :

Doseringsforslag (alla aldrar) Maximal analgetisk effekt

Klonidin engangsdos intravendst

Ges langsamt iv under 10-15 minuter 1 mikrogram/kg 10-15 minuter (effekt ses direkt)

Klonidin peroralt 2 mikrogram/kg 60 — 90 minuter

150 mikrogram



Doseringsforslag:

: Max dos Anslagstid Duration
Admin/Alder Dos (mg/kg) (minu?er) )

Klonidin (se ovan)

Midazolam:

Intravenost

0,05-0,1
0,025 -0,05 5

Peroralt 0,3- 0,75 10 15-30 60-90
Rektalt 0,25-0,5 10 10-30 60-90
Diazepam

Intravendst 0,05-0,1 4-5 60-120
Peroralt 0,2-04 10 15-30 60-180

Rektalt 0,2-0,4 10 5-15 60-180

v A
ol ol
A S

@

Specifik antidot fér bensodiazepiner ar flumazenil.
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e 1 WHO 1986 cancersmarta 3 steg
WHO 2013 " 2 steg barn/ e -
 Paracetamol P |3
— 15 mg/kg x 4-6 po/pr _Adjuvant

Pain persisting
increasing

— dygnsdos: max 90-100 mg/kg/d i 2-3 dygn, darefter 60-80 mg/kg/d

* Non-opioid
Adjuvant

— Laddningsdos (engangsdos) vid smarta 40 mg/kg; max 1g gi?ngféizt"i;g
+ NSAIDs
— ASA >3 ar 30-60 mg/kg/d; 3-4 doser
— lbuprofen 7,5-20 mg/kg/d; 3-4 doser
— Naproxen 10-15 mg/kg/d; 2 doser
— Diclofenac 0,5-2 mg/kg/d; 2-3doser

ref: Lakemedelsboken



e Vid manllfest smarta - a
smartstege SIUKMUSET
¢ 2
Morfin po

 Kodein 0,5-1 mg/kg x 4-6
» Fast kombinaticih med paracetamol — Citodon
 Tramadol 1-2 mg/kg x 3 iv/po

Opioider iv
» morfin ("gold standard”) 0,1 mg/kg iv; 0,2-0,5 mg/kg po

potens jmf morfin

\Y; po
oxicodon 1:1 1,5-2:1
ketobemidon 1:1 1:1
hydromorfon 5:1 8:1
fentanyl 50-100:1

metadon komplicerat 1,5:11singel dos; |
upprepade doser 3-5-10:1
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Morfin 1mg/kg i 100 ml NaCl

Startdos, 0,05 mg/kg langsamt iv. (=5 ml).
20-50 ug/kg/h (=2-5 mi/h).

Regelbunden smartskattning och dokumentation

Genombrottssmarta: bolusdos samt ev dosokning 25%




Nar morfin inte racker -
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Opioidrotation, fr a vid toleransutveckling oxycodon, ketobemidon

Njursvikt

Biverkningar, klada, illamaende forstoppning, eller andra besvar
antiemetika, laxantia

Neuropatisk smarta

gabapentin, pregabalin perifer neuropatisk smarta
oxkarbazepin, karbamazepin  neuralgisk smérta

SNRI duloxetin, venlafaxin
(tricykliska antidepressiva mer bieffekter)

metadon

Blockader, epidural, intrathecal

lagdos ketamin + sankt dos opioid
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Trotthet dvergaende

lllamaende dvergaende
Obstipation

Muntorrhet

Urinretention

Eufori

Hallucinationer
Utsattningsymtom - Abstinens
Andningsdepression

« FOrebyqgg:

— oObstipation - Laxoberal / Laktulos/ Naloxon (2-12 ug/kgx4 po)
— illamaende - Zofran
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TENS

Akupunktur fysikalisk beh
Massage

Utbildning/ information

Avslappning psykolog beh
Avledning
KBT

(Hypnos)
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Tack for er uppmarksamhet!
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Klonidin

« omfattande anvandning vid pediatrisk smartlindring och sedering pa
sjukhus
inte ar godkant pa denna indikation vare sig hos barn eller vuxna
mattlig till god analgetisk effekt vid procedursmarta
samtidigt sederande utan egen andningsdeprimerande effekt
ges som intraven®s injektion eller som peroral mixtur
(apoteksberedd) eller tabletter (licenspreparat)
|6sning avsedd for injektion anvands peroralt i klinisk praxis.
observera att injektionslosningen har koncentration 150 mikrog/ml.

Till barn rekommenderas spadning till 15 mikrogram/ml. Riskerna for

felspadning bor beaktas.
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Kodein och tramadol ska inte anvandas till
barn och ungdomar!

Kodein metaboliseras | varierande grad till morfin

(aktiva substansen) med risk bade for
underbehandling och Gverdosering.

Tramadol rekommenderas inte vid behandling av
nociceptiv smarta hos barn.

Risk for missbruk for bada
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~Flumazenil, specifik antidot for
pensodiazepiner

~Or att bryta biverkningar; djup sedering,
andningspaverkan eller agitation

bolus 3-5 (10) pg/kg Iv bolus
iInfusion 1-5 pg/kg/h v

OBS! Upprepade doser kan behovas (max 40
Lg/kg totalt)
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 Naloxon, specifik antidot for opioider

FOr att bryta biverkningar; andningsdepression
och djup sedering

bolus 1-10 pg/kg intravenaost
iInfusion 2,5 - 5 - (10) ug/kg/h.

OBS! Vid andningsdepression ar forsta atgard
andningsunderstod.
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